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1. Konkrétni cile vzdélavani

— Vvychova ke zdravému zivotnimu stylu

— posilovani komunikaénich dovednosti

— zvySovani socidlnich kompetenci

— vychova k odstraniovani nedostatkii v psychické regulaci chovani

— schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolec¢nosti

— formovani zivotnich postojl, vedeni déti k ucté ke vSemu zivému

— environmentalni vychova

— rozvoj védomosti, dovednosti a navykt zakl k vytvareni kladnych charakterovych
ryst

— maximalni pobyt na ¢erstvém vzduchu = rekreacni charakter

— dostatek prilezitosti ke spontdnnim ¢innostem, predev§im ke hram vseho druhu

— vyuzivat k praci ptirodniny, pfirodni a recyklovatelné materialy

— Projekt Skutecné zdrava Skola — Duha na talifi (vzdélavaci program pro 1. -2. ro¢nik
ZS)

2. Plan Cinnosti v ¢asovém rozliseni

r~vr

Podzim — (zari — listopad)

téma: zaii — Zluta barva
fijen — OranZova barva
listopad — Seda, Cerna barva

Cinnost bude vzdy zaméfena na piisluSnou barvu.

a) cinnost odpocinkova
— odpocinek na koberci
— relaxacni a dechova cviceni
— vypraveéni, predCitani, spolecna Cetba tematicky vztazend k aktualni barvé mésice
— volné rozhovory vychovatelky s détmi
— stolni hry, konstruktivni hry, tvofivé a ulohové hry (Skute¢né zdrava — Vis, Ze jis,
ptibéhy z farem)
— klidné hry — prochéazky, hry v mistnosti
— zdravé potraviny podle barvy - diskuse

b) rekreacni ¢innost
— vychazky s hrami ve volné ptirod¢ s podzimni tematikou a zaméfenim na
environmentalni vychovu a pozorovani barevny zmén v ptirodé
— turnaj v mi¢ové Skolce
— rekreacni sportovani
— pohybové hry na hiisti, vyuZivani parku p¥iléhajiciho k zahradé SD
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— télovychovné chvilky v mistnosti
— relaxacni cviCeni, prvky jogy pro déti

C) zdjmova ¢innost

— prace s barevnym papirem — navrh designu latky (oblékaci postavicky)

— prace s prirodninami (kasStany, listy, vétvicky), frotaz, liSta z ptirodnin, podzimni
dekorace

— suSeni ovoce, zeleniny a bylin

— prace s kombinovanym materidlem

— jednoduché opracovani dfevénych komponentl — sova

— préace s keramickou hlinou - jezek

— tradiéni opékani brambor (13. 10. 2023) — setkani s rodici

....pHirodovédna Cinnost

— zasoby na zimu — zviteci fiSe

— pozorovani zmén v piirodé, zejména na zahradé SD, Staro¢eské zahradce, a
v parku (rostliny se chystaji na zimu)

— vypravéni o zivoté ptakil a zvifat, pozorovani nékterych druht v okoli zatfizeni
(volavka popelava, postolka, straky, veverky, dfeviny na nasi zahradé,...), vyuziti
dalekohledu, lupy

— seznameni déti s dopady kazdodennich lidskych ¢innosti na nas Zivotni prostor —
odpadové hospodatstvi

esteticka ¢innost

— omalovanky rostlin a zvifat i samostatna kresba — pro¢ maji prave takovou barvu?

— listy — pro¢ se jejich barva méni na podzim? (fotosyntéza)

— podzimni fikadla a basné

— zpév pisni V nichZ se vyskytuji barvy — hudebni hry, hra na nastroje, rytmicka
cviceni, poslech

— zapousténi barev, michdni novych odstint danych barev

sportovni
— sestava zakladnich protahovacich a uvoliiovacich cvikl - sezndmeni

— micové hry — micova Skolka

— Stafetové hry

— jizda na kolobézkéach = pravidla silni¢niho provozu

— chize v organizované skupiné (pfesun ze ZS do SD, vychazka)
— drobné hry s pomtckami

d) priprava na vyucovani

1. seznamovani s ptirodnim bohatstvim okoli naSeho mésta se zaméfenim na NP
Ceské Svycarsko a CHKO Luzické hory, Ceské Stiedohoti a Labské piskovce
2. vyznamnad historicka data a udalosti (zafi — fijen)
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10. 10. — Svétovy den dusevniho zdravi, psychohygiena

procvic¢ovani uciva — Junior kviz, sady — Brainboxu

hadanky, rébusy, kiizovky

vystupni vyrobek barevného projektu za dany mésic

©o ok w

Zima — (prosinec — inor)

téma: prosinec — Cervena
leden — Bila
unor - Modré
Cinnost bude vzdy zaméfena na danou barvu.

a) odpocdinkova Cinnost
— predcitani z knih
— préace s détskymi encyklopediemi (vyhledavani rostlin a Zivocichii dle danych
barev, pro¢ jsou zbarveni prave tak?)
— hry seslovy
— stolni a spolecenské hry (skladani barevnych mozaik)
— rozhovory s détmi, videofilmy

b) rekreacni ¢innost
— vychézky s hrami zaméfenymi na environmentalni vychovu ve volné ptirodé
— zimni sporty — klouzani, bobovani, snéhové stavby
— pozorovani stop zvéte ve snéhu, pfikrmovani ptakt a veverek
— pohybové chvilky ve tfidé (neptiznivé pocasi)
— seznamovani s principy otuzovani

C) zajmova Cinnost

pracovné technicka

— vanoéni vyzdoba — prostory SD, domovii

— Dedoles — navrh designu ponozky

— zéklady ruénich praci

— vyroba cukrovi na vanoc¢ni stil — zdravéjsi mlsani

— vyroba adventnich a vano¢nich dekoraci, drobnych darkt

— vano¢ni ozdoby, blahoptéani z recyklovatelnych materiala

— prace s kombinovanym materidlem — papir, textil, sadra

— seznameni s keramickou hlinou — tvofeni z platu, zdobeni reliéfem
— vyroba masopustnich masek

— zdravé salaty (9. 2. 24) — vyroba, ochutnavka, setkani s rodici

— vypraveéni o zvitatech v zoo a v domécnosti

— stopy zvéie a ptakl ve snéhu

— zimni krmeni zvitat, ptaci krmitko na zahradce — pozorovani
— scitani ptactva — Ptaci hodinka

— pocasi, kolob¢h pfirody a souvislosti se zménami klimatu
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— zimaV jinych zemich a svétadilech

— Véanoc¢ni koledy — poslech, zpév

— poslech hudby — rozliSovani jednotlivych hudebnich nastroju
— pfifazovani emocniho prozitku z hudby k barvé

— fikanky se zimni tematikou

— dramatizace pohadek, pribehi

— betlém — kresba voskovymi barvami, rozzehlovani

— studené a teplé barvy

— kresleni zmizikem do plochy natfené inkoustem

sportovni

— stavbaigli

— bobovani

— hry na snéhu a se sn¢hem

— telovychovné chvilky ve sné¢hu

— zaklady tane¢nich kroka (mazurka, polka, val¢ik)

d) priprava na vyucovani

7. cervend, bila, modra — barvy statnich vlajek, historické pozadi

8. pracovni listy — otuzovani
— edukaéni videa — zdrava vyZiva
— potravinova barviva — ptivod a vliv na zdravi

9. seznamovani s ¢eskymi tradicemi a zvyky

10. vano¢ni zvyky a tradice ve svété

11. kfiZzovky, pracovni listy na nacvik grafomotorickych dovednosti a pravolevé

orientace

12. i lidské télo méni barvy (zdravovéda — modré rty, zarudlé oci,...)
13. vystupni vyrobek barevného projektu za dany mésic

Jaro — brezen — kvéten — Cerven Léto

téma: brezen — Hnéda
duben — Zelena
kvéten - Rizova
¢erven - Duhova
Cinnost bude vzdy zaméfena na danou barvu.

a) dinnost odpocdinkova
— Cetba knih, sezndmeni s ¢eskymi i sv€tovymi autory détskych knih, hadanky,
omalovanky (mésic knihy)
— stolni, spolecenské a tvotivé hry (mahjong, mikado, go...)
— modelovani z pisku
— relaxacni cviceni v travé

b) rekreadni ¢innost
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— hry na hfisti s pomiickami
— pohybové chvilky v mistnosti, na zahradé
— hry zaméfené na tiidéni odpadu
— spontanni ¢innost na zahradé¢, herni prvky, interaktivni tabule

C) zdjmova Cinnost

pracovn¢ technickd

— vyroba ru¢niho papiru a jeho barveni pfirodninami

—  Velikonoéni vyzdoba prostor SD

— zdobeni kraslic pfirodnimi technikami

— pftiprava jidla dle barvy potravin (¢oc¢ka, hrach, kopfivy,..)
— jarni vyzdoba prostor SD

— vyroba kvétin, prani¢ek - svatek matek

— 11. 6. — Den otct — vyroba ptanicka

— pozorovani zmén v ptirod¢, mlad’ata a péce o n¢

— orientace V terénu, ptaci u vody

— 1éc¢iva ptiroda — jitrocel, pampelisky, bezové kvéty

— urlovani kvétin, dfevin na zahradé SD

— staroCeskd zahradka — ryti, sdzeni, pleti, ,,Zahradnicky pétiboj* (Il .ro¢nik — 29. 3.
2024)

— sounalezitost s pfirodou a jeji ochrana, chranime své Zivotni prostredi

estetickd ¢innost

— jarni fikadla, basnicky

— vyroba komiksu — vlastni pfibéh dle vybrané barvy
— zpé&v pisni, hudebni hry

— poslech hudby — ur¢ovani hudebnich nastroja

— malovani na téma ¢arodéjna noc /pohadkové bytosti/

— malba pfirody

sportovni

— soutézivé a Stafetové hry na hiisti

— pohybova sestava s hudebnim doprovodem

— micové sportovni hry

— znalosti pravidel silni¢niho provozu, zakladni znacky

d) priprava na vyucovani

— Zéklady prvni pomoci, prevence Urazl

— atlas rostlin, ur¢ovani druhii podle kvéti

— pro¢ rostliny kvetou, opilovani — diskuse

— bylozravci nejsou bilozravei, vyzivové specializace
14. hadanky, labyrinty, kiizovky
15. Zdravy nakup — co do ko$iku nepatii?
16. vyhledavani stromii a ptakt v encyklopediich
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17. tfidéni odpadu — diilezitost, jak a pro¢ tiidime

r

3. Sebeobsluzna ¢innost — zari — Cerven

— upeviovani navyka osobni hygieny (zvySeny duraz v souvislosti s Covid19)
— zasady stolovani a slusného chovani

— zasady spolecenského chovani (osloveni, pozadani, podékovani, pozdraveni)
— ochrana osobniho i spolecného majetku

— vychova k sebekazni

— péce o vyzdobu prostor Skol. druziny

— péce o kvétiny, nasténky, obrazky

4. Prilezitostna zajmova ¢innost

— seznamovani s plany akci CDM a nabidkou Letnich tabort

— adventni dilna

— vyroba masek na maskarni rej

— Valentynské a Velikono¢ni vytvarna dilna

— vyznamna vyroci, statni svatky

—  navitévy vystav — CDM, CSCHDZ, ZUS, Kamenické galerie
— ucast na akei ,,uklidme Cesko*

5. Prazdninova ¢innost

PRIMESTSKY TABOR:
— vylety do okoli — Narodni park Ceskosaské Svycarsko — LuZické hory
— navstevy ZOO
— navstéva termalniho koupalisté v BeneSoveé nad Ploucnici
— pfi nepfiznivém pocasi navstéva plaveckého bazénu v DECinég, v Liberci

6. Ukoly pro $§kolni rok 2023/2024

— zallenovani zdka se specifickymi potfebami

— zvySovani odborné trovné dopliiovat si védomosti a Cerpat ndméty z ped. ¢asopisti
a knih (Déti a my, Informatorium, ....)

— doplinovat knithovnu metodickym materidlem

— zucastnit se odbornych seminaid poradanych jinymi subjekty

— informace o §kolni druziné (web, socialni sit&, spoluprace s Ceskokamenickymi
novinami)

—  zlepsit spolupraci se ZS a ZUS (feSeni probléma, které se vyskytnou pii provozu)

— zajiStovat vyzdobu v prostorach skolni druziny (Satny, tfidy, nasténky)
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— provést inventarizaci materidlu (doplnéni)

/. Organizacni zajiSténi
V tomto Skolnim roce ma Skolni druzina oteviena 4 oddéleni. Kazdé odd€leni ma svou
ttidu v 1. poschodi, samostatnou Satnu maji odd¢€leni 1. a 4., 2. a 3. maji Satnu
spolecnou, vSechny tfi Satny se nachéazeji v ptizemi.

1. oddéleni 1. tfidy - vychovatelka Romana Tejnorova - kvalifikovana

2. oddéleni 2. tiidy - vychovatelka Pavlina Ttiskova - kvalifikovana

3. oddéleni 3. tfidy - vychovatelka Markéta Hole¢kova - kvalifikovana

4. oddéleni 4. tiidy — vychovatelka Bc. Radka Mouralova - kvalifikovana

Provoz $kolni druZiny:

PO — PA : 6% — 8%
— ranni druZina — vV provozu je jedno oddé€leni, které je umisténo ve 2. oddéleni

PO - CT:11%-16%

PATEK :11%°-16%

— odpoledni provoz — zajistuji vychovatelky podle rozsahu sluzeb. Od 16 hodin je
Vv provozu jedno odd¢€leni. Déti dale vyuzivaji hiisté u CDM a jidelnu.
Pracovnice SD dbaji na dodrzovéni organizaéniho ¥adu téchto prostor.

Organizacni porady vychovatelek probihaji denné =- pteddvani informaci - feSeni problému
— organizacnich 1 vychovnych

8. Materialni podminky

Vychovatelky s détmi mohou vyuzivat svou tfidu a hfist¢ u CDM, dalsi prostory CDM (napt.
kuchyiika).

9. Ekonomické podminky

Skolni druzina je financovana podle potieb z centralni pokladny CDM. Na &aste¢nou uhradu
neinvesti¢nich provoznich vydaji SD je stanoven poplatek 200,- K¢ za Zaka na jeden mésic.

10. Bezpe¢nost a ochrana zdravi

Vychovatelky jsou proskoleny v periodickém Skoleni o bezpecnosti prace zaméstnanci.

Déti jsou seznameny s rezimem a vnitinim fadem Skolni druziny, jsou pouceny o bezpe¢nosti
v prostorach §kolni druziny, jidelny, h¥i§t¢ u CDM a pfi pechodech ze ZS do CDM. Piipadné
Urazy jsou zaznamenany v Knize traza.
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