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. Konkrétni cile vzdélavani

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

posilovani komunika¢nich dovednosti

zvySovani socialnich kompetenci

vychova k odstranovani nedostatka v psychické regulaci chovani

schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti

formovani zivotnich postoji, vedeni déti k ucté ke vSemu zivému
environmentalni vychova

rozvoj védomosti, dovednosti a ndvyku zaki k vytvareni kladnych charakterovych
ryst

maximalni pobyt na ¢erstvém vzduchu = rekreac¢ni charakter

dostatek pftilezitosti ke spontannim ¢innostem, predev§im ke hram vseho druhu
vyuZzivat k praci pfirodniny, pfirodni a recyklovatelné materialy

Projekt Skute¢né zdrava Skola

vyroba zdznamu cesty — naroc¢nost dle véku

projekt ,,Hrda skola 2024/2025%

Plan ¢innosti v ¢asovém rozliSeni

Podzim — (zari — listopad)

téma: zafi — Planeta Zemé a jak po ni cestovat

fijen — Ceska republika
listopad — Evropa

Cinnost bude vzdy zaméfena na ptisluSné téma.
Postupné skladani magnetické mapy svéta.

¢innost odpocinkova

odpocinek na koberci

relaxacni a dechova cviceni

vypravéni, pred¢itani, spolecna cetba tematicky vztaZzena k aktualni destinaci
meésice

volné rozhovory vychovatelky s détmi

stolni hry, konstruktivni hry, tvotivé a ilohové hry (Skutecné zdrava skola — Vis,
7e jis, piib&hy z farem, téma Zemé, Cechy a Evropa)

klidné hry — prochédzky, hry v mistnosti

typicka jidla

rekreacni ¢innost

turnaj ve vybijené

rekreacni sportovani

pohybové hry na hiisti, vyuzivani parku piiléhajiciho k zahradé SD
télovychovné chvilky v mistnosti
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lidové sportovni zédbavy v jednotlivych zemich
vychazky s hrami ve volné pfirodé s podzimni tematikou a zaméfenim na
environmentalni vychovu a pozorovani barevny zmén v ptirodé
relaxacni cviCeni, prvky jogy pro déti

C) zdjmova ¢innost

racovne technicka

prace s ptirodninami (kaStany, listy, vétvicky), frotaz, lista z ptirodnin, podzimni
dekorace, domecky

suSeni ovoce, zeleniny a bylin

prace se dievem — Zemekoule (malovani na dievo)

spole¢na prace — vyroba dopravniho prostfedku na dalsi cestu — raketa, boty duk —
zeleny autobus, sané

prace s kombinovanym materidlem

prace s keramickou hlinou - hrad

tradi¢ni opékani brambor (4.10.2024) — setkani s rodici

firodovédna ¢innost

planeta — ptirodni zajimavosti (nejstarsi strom, ...)

zasoby na zimu — zvifeci fiSe

Cteni z mapy, navigace, turistika

pozorovani zmén v piirodé, zejména na zahradé SD, Staro¢eské zahradce, a

v parku (rostliny se chystaji na zimu)

vypravéni o Zivoté ptakl a zvifat, migrace zvifat

typicka fauna a flora

podnebna a asova pasma

seznameni déti s dopady kazdodennich lidskych €innosti na nas Zivotni prostor —
odpadové hospodatstvi

Vybarvovani mapy Cech a Evropy, slepa mapa

omalovanky rostlin a zvifat i samostatna kresba — typicti zastupci
podzimni fikadla a basn¢ k danému tématu

statni hymny Evropy — poslech

Vyznamné historické i soucasné hudebni osobnosti

zpév pisni, rytmizace fikadel

zapousteéni barev — polarni zafe

sportovni

¢emu fandi v riiznych zemich

Sportovni osobnosti

Stafetové hry

sestava zékladnich protahovacich a uvolnovacich cvikli - sezndmeni
micové hry — micova Skolka

pravidla silni¢niho provozu
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— chiize v organizované skupiné (piesun ze 7S do SD, vychazka)
— drobné hry s pomlickami

d) priprava na vyuéovani

— historicka mista a statni znaky

— jak se mluvi v jednotlivych zemich

— jak se domluvit na cestach

— statni zfizeni

— poloha a rozloha jednotlivych statii — primysl a hospodaistvi
— procviovani u¢iva — Junior kviz, sady — Brainboxi

— tematické hadanky, rébusy, kiizovky

Zima — (prosinec — unor)

téma: prosinec — Vanoce ve svéte
leden — Asie
unor - Australie a Novy Zéland

Cinnost bude vzdy zamétena na pfislusné téma.
Postupné skladani magnetické mapy svéta.

a) odpocinkova ¢innost

— vypravéni, pred¢itani, spolecna Cetba tematicky vztazena k aktudlni destinaci
mésice

— typicka jidla

— prace s détskymi encyklopediemi

— stolni hry, konstruktivni hry, tvofivé a ulohové hry (Skute¢né zdrava Skola — Vis,
7e jis, piib&hy z farem, téma Zemé, Cechy a Evropa)

— hry se slovy

— rozhovory s détmi, tematické videofilmy

b) rekreacni ¢innost
— lidové sportovni zébavy V jednotlivych zemich
— vychéazky s hrami zaméfenymi na environmentalni vychovu ve volné pfirodé
— zimni sporty — klouzéani, bobovani, sn€hové stavby
— pozorovani stop zvéte ve sn¢hu, piikrmovani ptaka a veverek
— pohybové chvilky ve tfidé (neptiznivé pocasi)
— seznamovani s principy otuZzovani

C) zajmova Cinnost
pracovné technicka
— netradi¢ni vano¢ni vyzdoba
— zaklady ruénich praci
— vyroba vano¢nich pokrmt
— vyroba adventnich a vano¢nich dekoraci, drobnych darki
— vanoc¢ni ozdoby, blahoptani z recyklovatelnych materiala
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prace s kombinovanym materidlem — papir, textil, sadra
vyroba papirovych drakt

spole¢na prace — vyroba dopravniho prostfedku na dalsi cestu — vlak a vézenska

lod’, vor
vyroba kon¢ — Siti
tetovani hennou (Maorové)

firodovédna ¢innost

typicka fauna a flora

podnebna a casova pasma

stopy zvére a ptakll ve snéhu

¢teni z mapy, navigace, turistika

zimni krmeni zvitat, ptaci krmitko na zahradce — pozorovani
s¢itani ptactva — Ptaci hodinka

Vano¢ni pisné z riznych zemich — poslech

poslech hudby — rozlisovani jednotlivych hudebnich nastroji
fikanky se zimni tematikou

dramatizace pohadek, prib¢ht

Vyznamné historické i sou€asné hudebni osobnosti
vybarvovani mapy Asie a Australie

vybarvovani mandal

skladani origami

sportovni

¢emu fandi v riiznych zemich
sportovni osobnosti

seznameni s bojovym uménim
bobovani

klokani trojskok (s kapsou)
hry na sn¢hu a se sné¢hem
télovychovné chvilky ve sn¢hu

d) priprava na vyucovani

historickd mista a statni znaky

jak se mluvi v jednotlivych zemich

jak se domluvit na cestach

statni ztizeni

poloha a rozloha jednotlivych stati — priimysl a hospodéaistvi
procvicovani u€iva — Junior kviz, sady — Brainboxi
tematické hadanky, rébusy, kiiZovky
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Jaro — brezen — kvéten — ¢erven Léto

téma: brezen — Jizni Amerika
duben — Severni Amerika
kvéten - Afrika
Cerven — Antarktida

Cinnost bude vzdy zaméfena na ptislu$né téma.
Postupné skladani magnetické mapy svéta.

a) dinnost odpocinkova

— vypravéni, pred¢itani, spolecna Cetba tematicky vztazend k aktudlni destinaci
meésice

— typicka jidla

— préace s détskymi encyklopediemi

— stolni hry, konstruktivni hry, tvofivé a ilohové hry (Skutecné zdrava skola — Vis,
7e ji§, ptibéhy z farem, téma Zemé, Cechy a Evropa)

— relaxacni cviceni v trdvé

b) rekreacni ¢innost
— hry na hfisti s pomiickami
— pohybové chvilky v mistnosti, na zahradé
— lidové sportovni zabavy V jednotlivych zemich
— spontanni ¢innost na zahradé, herni prvky, interaktivni tabule
— tvofeni z pisku (pyramidy)
- ,,0pici* drédha

C) zajmova Cinnost
pracovné technicka
— vyroba ponca z latky
— indianské celenky
— spole¢na prace — vyroba dopravniho prostfedku na dalsi cestu — Zluty trabant,
letadlo, ponorka
— ptiprava mexického jidla v kotliku na ohni
— vyroba totemu z tvarnice
— ryzovani zlata
— jarni vyzdoba prostor SD

— staroceska zahradka — ryti, sazeni, pleti, ,,Zahradnicky pétiboj* (IIl .ro¢nik — 28. 3.
2025)

— Cteni z mapy, navigace, turistika

— pozorovani zmén v ptirode€, zejména na zahrade SD, Starogeské zahradce, a
v parku (rostliny se chystaji na zimu)

— vypraveéni o zivoté ptaka a zvifat, migrace zvirat

— typicka fauna a flora
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— podnebnd a ¢asova pasma

— vybarvovani mapy Jizni a Severni Ameriky, Afriky, Antarktidy
— navrh indianskych odévi

— destny prales, papousci, bromélie, kovbojii — omalovanky

— africka zvirata — prostorova skladanka

— slepa mapa — zdznam celé cesty

— Vyznamné historické i soucasné hudebni osobnosti

— vyroba tucnaka

sportovni
— C¢emu fandi v riznych zemich

— sportovni osobnosti

— seznameni s riznymi sporty — lakros, stielba z luku, hod lasem ...
— micové sportovni hry

— soutéz v psich sptezeni

d) priprava na vyucovani
— cesta za pokladem — védomostni kviz
— historicka mista a statni znaky
— jak se mluvi v jednotlivych zemich
— jak se domluvit na cestach
— statni zfizeni
— poloha a rozloha jednotlivych statl — primysl a hospodaistvi

3. Sebeobsluzna ¢innost — zari — Cerven

— zésady stolovani a slusného chovani

— zésady spolecenského chovani (osloveni, pozadani, podékovani, pozdraveni)
— péce o vyzdobu prostor skol. druziny

— péce o kvétiny, nasténky, obrazky

— ochrana osobniho i spole¢ného majetku

— vychova k sebekazni

— upeviiovani navykua osobni hygieny

4. Prilezitostna zajmova ¢innost

— seznamovani s plany akci CDM a nabidkou Letnich tabora

— vyroba masek na maskarni rej

— navitdvy vystav — CDM, CSCHDZ, ZUS, Kamenické galerie
— Valentynska a Velikono¢ni vytvarna dilna

— vyznamna vyroci, statni svatky

—  {icast na akci ,,uklidme Cesko*
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5. Prazdninova ¢innost

— se uskutecnuje v ramci CDM

6. Ukoly pro §kolni rok 2024/2025

— zaclenovani zaka se specifickymi potfebami

— doplnovat knihovnu metodickym materialem

— provést inventarizaci materidlu (doplnéni)

— zucastnit se odbornych seminaii pofadanych jinymi subjekty

— informace o §kolni druzing (web, socidlni sit&, spoluprace s Ceskokamenickymi

novinami)
— zvySovani odborné trovné dopliiovat si védomosti a Cerpat ndméty z ped. Casopist
a knih (Déti a my, Informatorium, ....)

—  zlepsit spolupraci se ZS a ZUS (feseni problémil, které se vyskytnou pii provozu)
— zajiStovat vyzdobu v prostorach Skolni druziny (Satny, tfidy, nésténky)

/. Organizadéni zajiSténi

V tomto Skolnim roce ma Skolni druzina oteviena 4 oddéleni. Kazdé oddéleni ma svou
ttidu v 1. poschodi, samostatnou Satnu maji oddéleni 1. a 4., 2. a 3. maji Satnu
spole¢nou, vSechny tfi Satny se nachézeji v ptizemi.

1. oddéleni 1. tfidy - vychovatelka Bc. Radka Mouralova - kvalifikovana

2. oddéleni 2. tiidy - vychovatelka Romana Tejnorova - kvalifikovana,
Lenka Kupkova (asistent ditéte)

3. oddéleni 3. tfidy - vychovatelka Pavlina Ttiskova - kvalifikovana

4. odd¢leni 4. tfidy — vychovatelka Markéta Holeckova - kvalifikovana

Provoz $kolni druZiny:

PO - PA : 6% 8%
— ranni druZina — vV provozu je jedno oddé€leni, které je umisténo ve 2. oddéleni

PO - CT:11% - 16%

PATEK :11%-16%

— odpoledni provoz — zajist'uji vychovatelky podle rozsahu sluzeb. Od 16 hodin je
V provozu jedno oddéleni. Déti dale vyuzivaji hfist€ u CDM a jidelnu.
Pracovnice SD dbaji na dodrzovani organizaéniho ¥adu téchto prostor.

Organizacni porady vychovatelek probihaji denné =- pteddvani informaci - feSeni problému
— organizacnich 1 vychovnych
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8. Materialni podminky

Vychovatelky s détmi mohou vyuzivat svou tfidu a hfist¢ u CDM, dalsi prostory CDM (napt.
kuchyiika).

9. Ekonomické podminky

Skolni druzina je financovana podle potieb z centralni pokladny CDM. Na &aste¢nou uhradu
neinvesti¢nich provoznich vydaji SD je stanoven poplatek 200,- K¢ za zdka na jeden mésic.

10. Bezpe¢nost a ochrana zdravi

Vychovatelky jsou proskoleny v periodickém $koleni o bezpecnosti prace zaméstnanct.

Déti jsou sezndmeny s rezimem a vnitinim fddem $kolni druziny, jsou pouceny o bezpecnosti
v prostorach §kolni druziny, jidelny, h¥i§t¢ u CDM a pfi prechodech ze ZS do CDM. Piipadné
urazy jsou zaznamenany v Knize urazu.
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