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Skolni druZiny

AzZ vyrostu, bude ze mé ...
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. Konkrétni cile vzdélavani

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

posilovani komunika¢nich dovednosti

zvySovani socialnich kompetenci

schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti

formovani zivotnich postoji, vedeni déti k ucté ke vSemu zivému
environmentalni vychova

vyuZzivat k praci pfirodniny, pfirodni a recyklovatelné materialy

vychova k odstranovani nedostatkt v psychické regulaci chovani

rozvoj védomosti, dovednosti a ndvyka zaki k vytvareni kladnych charakterovych
ryst

maximalni pobyt na ¢erstvém vzduchu = rekreacni charakter

dostatek prilezitosti ke spontannim Cinnostem, predevsim ke hram vSeho druhu
Projekt Skute¢né zdrava Skola

projekt ,,Hrda Skola 2025/2026*

projekt Skutecné zdrava skola

zalozeni deniku ,,Povolani na zkouSku* (plnéni jednoduchych ukoll na téma danych
povolani)

Plan ¢innosti v ¢asovém rozliSeni

Podzim — (zari — listopad)

téma: zari — Ucitelé
fijen — Ridi¢ z povolani
listopad — Um¢lec

Cinnost bude vzdy zamétena na piislusné téma.
Uvedeni do dané profese ( historie, soucasnost, pomticky..)

¢innost odpocinkova

— vypravéni, pred¢itani tematicky vztazené k aktualnimu povolani
— relaxacni a dechova cviceni — prvky jogy

— volné rozhovory

— stolni hry, konstruktivni hry, Glohové hry

— odpocinkové ¢innosti na zahradé¢ CDM

rekreacni ¢innost

— individualni pohybové hry na zahradé
— modelovani z pisku

— micové hry

— hry s pomtckami

— fyzicka priprava na dané povolani

— vychézky do okoli
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C) zdjmova ¢innost

racovne technicka

vyroba volantu

hodina pracovnich ¢innosti - prace s prirodninami (frotdz)
vyroba sochy ze zbytki tvarnic

vyroba loutky - prace s kombinovanym materidlem
tradi¢ni opékéani brambor 2.10.2025 — setkani s rodici
prace s keramickou hlinou

firodovédna ¢innost

hodina zemépisu — ¢teni z mapy, navigace, orientace ve mésté a okoli
hodina pfirodopisu — pozorovani podzimni ptirody, poznavacky

jezdim autem — Skodim piirodé?
ptirodni materidly vhodné k umélecké ¢innosti

malovani v plenéru

hodina hudebni vychovy — poslech zvuki z ptirody
automobilovy designer — navrh auta budoucnosti
divadelni scénka, ptednes basné

sportovni

hodina TV — pravidla mi¢ovych her
cvicné jizdy automobilem

balan¢ni a koordinac¢ni cviceni

trénink pravolevé koordinace koncetin
zonglovani

_) prlprava na VVUCOVanl

pravidla silni¢niho provozu — test na fidi¢ské opravnéni
zabavna Ctvrtletni pisemka

Kdo je to umélec?

tematické hadanky, rébusy, kiizovky

procvi¢ovani u¢iva — Brainbox, Junior kviz

vyuZiti interaktivni tabule

Zima — (prosinec — unor)

téma: prosinec — vyrobce odévi ( historie — Preidl )

leden — 1ZS — hasi¢, policista, zachranaf
unor - profesionalni sportovec ( zimni Olympijské hry )

Cinnost bude vzdy zamétena na pfislusné téma.
Uvedeni do dané profese ( historie, soucasnost, pomucky..)

a) odpocinkova ¢innost

druzina@cdmck.cz
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— vypravéni, predcitani tematicky vztazené k aktudlnimu povoléani
— préace s détskymi encyklopediemi
— volné rozhovory
— stolni hry, konstruktivni hry, ilohové hry

b) rekreadni ¢innost
— hry na sné¢hu
— vychézky do okoli
— zimni sporty — klouzani, bobovani, snéhové stavby
— seznamovani s principy otuzovani
— pohybové chvilky ve tiidé

C) zajmova Cinnost
— 8iti — seznameni se zékladnimi druhy stehd
— vyroba jednoduchého skftitka z latky
— pftisivani knoflika
— vyroba hasi¢ské helmy, policejniho ter¢iku, sluzebni pistole
— vyroba sani, historické lyzatské hole
— vano¢ni ozdoby, blahoptani
— zdravé pomazanky — 19.2.2026 (setkéni s rodici)

— scitani ptactva - Ptac¢i hodinka

— zéachranné akce ve specifickych ptirodnich podminkach (horska sluzba, potapéci)
— zimni krmeni zvifat, pta¢i krmitko na zahradce — pozorovani

— stopy zvéfe a ptakl ve snéhu

estetickd Cinnost

— navrhy odévl

— navrh vzorl na latku

— signaliza¢ni systémy IZS — rozliSovani

— vybarvovani omalovanek piislusnika IZS
— ndvrh plakatu na zimni Olympijské hry

— cviceni podle hudby (Just dance)

— poslech vanoc¢nich koled

sportovni
— testy fyzické zdatnosti

— nécvik evakuace z hotici budovy

— turnaj v curlingu

— hasi¢ské zavody

— oblékani (pracovni uniformy) na c¢as
— hry na sn¢hu

d) pFiprava na vyucovani
— zéklady prvni pomoci
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— Dbeseda se §vadlenou, hasi¢em
— diskuze na téma profesionalniho sportu (finan¢ni hledisko, zivotosprava, denni
rezim, doping)
— tematické hadanky, rébusy, kiizovky
— sledovani pienosu z Olympijskych her
— sportovni osobnosti CR
— druhy zimnich sportt
— vyuziti interaktivni tabule

Jaro — brezen — kvéten — ¢erven Léto

téma: bfezen — straZzce narodniho parku
duben — farmaf / zahradnik
kvéten - sklar
cerven — Kym chci byt ja?

Cinnost bude vzdy zaméfena na piislusné téma.
Uvedeni do dané profese ( historie, souc¢asnost, pomtcky..)

a) dinnost odpocdinkova
— vypraveéni, predc¢itani tematicky vztazené K aktualnimu povolani
— préace s détskymi encyklopediemi
— stolni hry, konstruktivni hry, lohové hry
— volné rozhovory
— relaxacni cviceni v travé

b) rekreacni ¢innost
— individualni pohybové hry na zahradé
— modelovani z pisku
— fyzicka priiprava na dané povolani
— micové hry
— hry s pomickami
— vychazky do okoli

C) zajmova Cinnost
pracovng technicka
— jarni prace na zahradce (sdzeni a seti, ptiprava zahont)
— vyroba ptaci budky (kazda tiida)
— zéavésna dekorace z odpadniho skla
— malovani na sklo
— vafeni na otevieném ohni

- staroceska zahradka — Zahradnicky pétiboj — (IV. ro¢nik — 16.4.2026)
— venkovni analogické pexeso — p¥irodni unikaty NPCS

— pozorovani zmén v piirodé

— ztracena femesla naseho kraje (milif, peCeni chleba, sklafska pec,..)
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omalovanka navrat vlka, capi piibeh)

vyroba novych §titkli na oznaceni péstovanych druhi rostlin

vyroba papirové farmy

navrhy vzora brouSeného skla

dechové cviceni (smefovani proudu vzduchu, ptenaSeni papirki pomoci brcka)
pisné o zvitatech z farmy

sportovni

soutéz v chiizi do kopce

nafukovani balonki na ¢as

soutéz v zalévani a noSeni plnych konvi
stihani zhate v narodnim parku

d) priprava na vyucovani

beseda se sklafem, strazcem narodniho parku

exkurze na farmu

prace s interaktivni tabuli

zahradniklv rok — poznavani druhii ovoce a zeleniny, zemé&d¢lska zvitata a jejich
vyuziti

Skute¢né zdrava skola — Vis, Ze jiS, ptibéhy z farem (projektovy den)

obnova NP po ni¢ivém pozaru

3. Sebeobsluzna ¢innost — zari — Cerven

zéasady stolovani a slusného chovani

zéasady spolecenského chovani (osloveni, pozadani, podékovani, pozdraveni)
péce o kvétiny, nasténky, obrazky

péce o vyzdobu prostor Skol. druziny

ochrana osobniho i spole¢ného majetku

vychova k sebekazni

upevilovani navyki osobni hygieny

4. Prilezitostna zajmova ¢innost

seznamovani s plany akci CDM a nabidkou Letnich tabori
navitévy vystav — CDM, ZUS, Kamenické galerie
Valentynska a Velikono¢ni vytvarna dilna

Zdobeni adventniho vénce — vyzdoba mésta

vyznamna vyroci, statni svatky

5. Prazdninova ¢innost

— se uskute¢iuje v ramci CDM
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6. Ukoly pro §kolni rok 2025/2026

— zaclenovani zaki se specifickymi potiebami

— doplnovat knihovnu metodickym materialem

— provést inventarizaci materialu (doplnéni)

— zucastnit se odbornych seminaii poradanych jinymi subjekty

— informace o $kolni druziné (web, socialni sit&, spoluprace s Ceskokamenickymi
novinami)

— zvySovani odborné trovné dopliovat si védomosti a ¢erpat naméty z ped. ¢asopist
a knih

—  zlepsit spolupraci se ZS a ZUS (feSeni problémi, které se vyskytnou pii provozu)

— zajiStovat vyzdobu v prostorach Skolni druziny (Satny, tfidy, nésténky)

4 /4

/. _Organizacni zajiSténi

V tomto Skolnim roce ma $kolni druzina oteviena 4 oddéleni. Kazdé oddéleni ma svou
ttidu v 1. poschodi, samostatnou Satnu maji odd¢€leni 2. a 3., 1. a 4. maji Satnu
spole¢nou, vSechny tfi Satny se nachéazeji v pfizemi.

1. oddéleni 1. tfidy — vychovatelka Markéta HoleCkova - kvalifikovana

2. oddéleni 2. tfidy — vychovatelka Bc. Radka Mouralova

3. oddéleni 3. tfidy - vychovatelka Romana Tejnorova — kvalifikovana
Lenka Kupkova (asistentka )

4. oddéleni 4. tfidy — vychovatelka Pavlina Ttiskova - kvalifikovana

Provoz Skolni druZziny:

PO - PA : 6% 8%
— ranni druzina — v provozu je jedno oddé€leni, které je umisténo ve 3. odd¢leni

PO - CT:11% - 16%

PATEK :11%-16%

— odpoledni provoz — zajistuji vychovatelky podle rozsahu sluzeb. Od 16 hodin je
V provozu jedno odd¢leni. Déti dale vyuzivaji hfisté u CDM a jidelnu.
Pracovnice SD dbaji na dodrZovani organiza¢niho fadu téchto prostor.

Organizacni porady vychovatelek probihaji denné¢ =- pfedavani informaci - feSeni problémil

— organizacnich i vychovnych
Organizacéni porady s vedenim jedenkrat za 14dni

8. Materialni podminky

Vychovatelky s détmi mohou vyuzivat svou tfidu a hfisté u CDM, dalsi prostory CDM (napt.
kuchynka).

9. Ekonomické podminky
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Skolni druzina je financovana podle potieb z centralni pokladny CDM. Na &aste¢nou uhradu
neinvesti¢nich provoznich vydaji SD je stanoven poplatek 200,- K¢ za zdka na jeden mésic.

10. Bezpe¢nost a ochrana zdravi

Vychovatelky jsou proskoleny v periodickém Skoleni o bezpecnosti prace zaméstnancii.

Déti jsou seznameny s rezimem a vnitinim fadem Skolni druziny, jsou pouceny o bezpecnosti
v prostorach $kolni druZiny, jidelny, hii§té u CDM a pii prechodech ze ZS do CDM. Ptipadné
urazy jsou zaznamenany v Knize trazu.
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